&bk NAKOTNES IELA

POZITIVU VECAKU APVIENIBA

PROGRAMMA “LIDZGAITNIEKI” *
izzinasSanai un personibas izaugsmei bérniem no 11 — 14 gadiem

2024.gada 29.julijs — 2. augusts

29.07. PIRMDIENA Carnikava un Riga
9:30 — 10: 30 SatikSanas & iepaziSanas. Ko nozimé “Lidzgaitnieki”? Nedélas plans.
SatikSanas vieta: Carnikavas novadpétniecibas centrs.

1. SARUNA:

Cilvéks un mikrobi. Mikrobi cilvéka vai cilvéks mikrobos? Cilveka un mikrobu mijiedarbibas sinergijas. Mikrobi kd senakas dzivibas formas.
BieZakads partikas saindésands un to izraisitaji - mikrobi. Ka sevi pasargat? Kapéc visus mikrobus nevajag nogalinat.

10:30.—-12:00 Saruna ar profesoru, infektologu, dr. Raimondu Simani, gramatas “Pasaule mikrobu acim” autoru
12:00 — 12:30 Pusdienas (piegade uz vietas)
Dosanas uz Rigu ar vilcienu plkst 13:20.
2. SARUNA:
Alge - Spirulina. Ar ko ta ir ipasa? Ka ta izskatas mikroskopa? Ka to audze Latvija? Spirulinas nozime veseliba.
15: 00 — 17:00 saruna ar SpirulinaNord izveidotaju dr. sc. ing. Agnesi Stundu Zujevu; vizite SpirulinaNord razotné Malu iela, Riga

17:43 Izbrauksana no Rigas stacijas ar vilcienu, atgrieSanas Carnikava ap plkst 18:30
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30.07. OTRDIENA dosanas uz Rigu ar vilcienu plkst 9:20. TikSanas pie Carnikavas dzelzcela stacijas
3. SARUNA:

Cilveks un lauksaimnieciba. Kas vajadzigs, lai no séklas izaugtu augstvértigs produkts? Kada ir atskiriba starp konvencidlo un biologisko
lauksaimniecibu? Ko nogalina pesticidi? Vai to lietoSanai ir pamats un kadi ir to riski veselibai? Cik daudz indes més apédam?

10: 30 — 12: 00 Saruna ar Biologiskas lauksaimniecibas asociacijas vaditaju Raivi Bahsteinu.
12:30 — 13:15 Pusdienas (kafejnica “Pipars”)
4. SARUNA:

Bite - tiras vides indikators un dzivibas uzturetdjs. Bites pilsétvide. Vai urbano bisu medus atskiras no lauku bisu medus? Vai bitem draud
izzusana?

14:00 — 16:00 Saruna ar viesnicas Janne Tpasnieku, bitinieku Valdi Janovu. Vieso$anas pie urbanajam bitém Agenskalna viesnicai uz jumta.

17:13 Izbrauksana no Rigas stacijas ar vilcienu, atgrieSanas Carnikava ap plkst 18

31.07. TRESDIENA do3anas uz Zemitaniem ar vilcienu plkst 9: 20. Tik§anas pie Carnikavas dzelzcela stacijas
5. SARUNA:
Mazdarzini pilsétvidé. Kapéc tie seit atrodas? Kam tie ir vajadzigi? Kapéc izaudzét pasam ir labak neka nopirkt?

10:30 — 12:00 TikSanas ar Sporta pils mazdarzinu kustibas idejas neséju, Dailes teatra un Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra darzu
ierikotaju llzi Ruksani

CiemosSanas Sporta pils mazdarzinos.

12:30 — 14:00 Pusdienas pie krustmates Inetas — dabiskas saimniecibas Tpasnieces pusdienu restorana “Pipardille”

Pusdienu laika 6. SARUNA:

Vairak neka viena daksina un nazis? Ka neapjukt pie galda? Galda kulttras nodarbiba ar Jani Jenzi, Restoranu biedribas prezidentu.
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7. SARUNA:

Rigas Centraltirgd ir viss! Lauku labumi Rigas Centraltirgi — vai tirgiu prece ir labaka neka lielveikala? Ar ko tas atskiras? Vai tirgd tirgojas
lauksaimnieki? Tirgus dzive.

14:30 - 16:00 Krasna pastaiga pa Rigas Centraltirgu (tai skaita pa pazemes ejam) + degustacija ar Latvija izaudzéto un importa razu kopa ar
Rigas Centraltirgus parzinataju, gidi Mariju Kokari.

16:31 Izbrauksana no Rigas stacijas ar vilcienu, atgrieSanas Carnikava ap plkst 17:10

01.08. CETURTDIENA Brauciens uz Rézekni ar vilcienu no Rigas Centralas stacijas plkst. 12:01 (ierasanas Rézekné ap plkst 15:00)
15:30 — 16:00 pusdienas Rézekné (Rézeknes Ausmena kebabs)
16:00 — 18:00 Ekskursija pa Rézeknes pilsétu. NoklGSana Makasanos ar pasutitu autobusu. Vakarinosana, gatavojot pasSiem uz vietas.

NakSnoSana Makasanu amatu vidusskolas internata. lepaziSanas ar makslinieku Rancanu gimeni un vinu ieguldijumu Latvijas lauku attistiba.

2.08. Biologiska saimniekosana: kdpéc sada izvéle? Kads ir ieguvums dabai un cilvekam? Kadi ir izaicindjumi un gratibas?
Ciemosanas Griku rezidencé Rézekné Nok|GSana saimnieciba ar sabiedrisko autobusu 10:33 no Makasaniem

8. SARUNA:

11:00 — 13:00 Skaistais grikos. Pieredzes stasts par to, ka saindésanas ar pesticidiem maina dzives uzskatus un vértibas. Praktiska darbosanas
un degustacijas.

AtgrieSanas Rézekné ar sabiedrisko autobusu no Kiplukiem plkst 13:44

IzbraukSana no Rézeknes stacijas ar vilcienu plkst. 15:15. AtgrieSanas Carnikava ap plkst 19. Noslegums.

* Satura iespéjamas nelielas izmainas



