
 
 

1 
 

Šīs vasaras notikums - personības izaugsmes programma bērniem (11 – 13 gadi):  

“7 Tikšanās. 7 Neparastas profesijas”  

2023.gada 24. – 29.jūlijs 

Aktivitāšu vieta, ja nav norādīts citādi, Dārznieku 3 – 8, Carnikava 

Pusdienas iekļautas dalības maksā 

 

24.07. PIRMDIENA Carnikava 

10:00 Satikšanās & iepazīšanās. Nedēļas plāns.  

Suns kā draugs un kolēģis. Suņa psiholoģija. Ko spēj suņa smadzenes? Ko var iemācīt suņiem? Kādos dienestos tie strādā?  

Kinologs kā profesija. Kā par to kļūt?  

10:30 – 12:00 Gatavojamies satikt Haraldu ar Betu. Darbs grupās Ko es zinu par kinoloģiju?  Grupu prezentācijas 

12:00 Kopīga pusdienošana (piegāde uz vietas) 

13:00 Pirmā tikšanās: Haralds Kazeks & Beta Carnikavas skvērā 

Ko spēj Beta. Paraugdemonstrējumi.  

15:00 – 15:30 Jautājumi un atbildes 

15:30 – 16:00 Atgriešanās Dārznieku ielā   

16:30 - 18:30 Vakara “odziņas” pie tējas & cepumiem - sarunas ar skolnieci ASV Laumu Leonoru Alliku (klātienē) un carnikavieti, hokeja tiesnesi 

ASV Dāvidu Rozīti (zoom) 

Kontinentu maiņa – kā ir Latvijas pusaudzim “iedzīvoties” Amerikā? Izaicinājumi & iespējas. Sekot sapnim. Ko mums katram nozīmē Latvija?   
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25.07. OTRDIENA  Carnikava un Rīga 

Cik augstu var uzkāpt industriālais alpīnists? Kā notiek kāpšana? Kur un kādos augstumos tie strādā? Kā nodrošina drošību augstumā? 

Īpašais industriālo alpīnistu darbā. Kā kļūt par industriālo alpīnistu? 

 

10:00 Satikšanās. Gatavošanās industriālā alpīnisma iepazīšanai   

10:30  – 12:00 Otrā tikšanās Drosme un aicinājums būt augstumā. Saruna ar alpīnistu, industriālo alpīnistu Normundu Hofmani 

12:00 12:30  Kopīga pusdienošana (piegāde uz vietas) 

12:30 Došanās uz Carnikavas dzelzceļa staciju 

13:16 Došanās uz Rīgu, uz mācību centru “Liepas”, Braslas iela 24C , Rīga 

14:30 – 16:30 Trešā tikšanās`. Tikšanās ar Paulu, pedagogu un mācību centra “Liepas” pasniedzēju 

Praktiskā apmācība. Iejusties topošā industriālā alpīnista kurpēs.  

18 30 atgriešanās Carnikavā ar vilcienu 
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26.07. TREŠDIENA Carnikava un Rīga  

Stāsts par homeopātiju. Kas ir homeopātija? Kur to izmanto? Homeopātija cilvēku un dzīvnieku ārstēšanā. Kā top homeopātiskie 

medikamenti? Kādi farmaceiti strādā homeopātiskajā aptiekā?  

 

9:00 Tikšanās Carnikavā pie dzelzceļa stacijas 

9:17 Došanās ar vilcienu uz Rīgas Homeopātiskās aptiekas Zāļu pagatavošanas daļu, Uriekstes iela 1C , Rīgā (izkāpjam Sarkandaugavā)  

11:00 – 13:00 Ceturtā tikšanās ar Andu Ozoliņu, Rīgas Homeopātiskās aptiekas Zāļu pagatavošanas nodaļas vadītāju. Vizīte ražošanas cehā.  

Pārbrauciens 3. trolejbusā no Duntes ielas līdz pusdienu un piektās sarunas vietai Pipardillē, Bruņinieku 16/4 Rīgā  

13:30 – 14:15 Pusdienošana Pipardillē  

Piektā tikšanās ar vetārsti – homeopāti Ilzi Pētersoni 

Atgriešanās Carnikavā līdz plkst 19 

 

27.07. CETURTDIENA Carnikava, Novadpētniecības centrs  

Kukaiņi ir forši! Aizraujošais par kukaiņiem un entomologa profesijā. Kāpēc pētīt kukaiņus? Kā to darīt? Tauriņu sugu - mūķeņu – vērošana 

tumsā.   

 

10:00 Satikšanās. Sestā tikšanās. Sagaidām entomologu Voldemāru Spuņģi. Carnikavas Novadpētniecības centrs un apkārtne 

10:00 – 10:30 dienas plāns.  

10:30 – 12:30 Došanās dabā I  Kukaiņi sausās vietās 

12:30 - 13:00  Kopīga pusdienošana (piegāde uz vietas) 



 
 

4 
 

13:00 - 15:00 Došanās dabā II Kukaiņi mitrās vietās 

Brīvais laiks  

19:30 Atkalsatikšanās uz kopīgu vakariņošanu (piegāde uz vietas)  

20:00 – 21:00 Gatavošanās mūķeņu vērošanai – gaismošanas vietas iekārtošana 

21:00 – 24:00 Mūķeņu vērošana 

Tēja un cepumi   & Došanās mājup 

 

 

28.07. PIEKTDIENA 

Diena kopā ar zinātniskā institūta BIOR pētniekiem, Carnikava (vieta tiks precizēta) 

Piesārņojums bērzu sulās; smagie metāli, pesticīdi un toksīni mūsu pārtikā; zivju populācijas upēs; piesārņojums notekūdeņos, utt. - ko, kā 

un kāpēc pētīt? Aizraujošais praktiskajā pētniecībā.  

10:00 satikšanās pie Carnikava dzelzceļa stacijas 

Praktiska darbošanās ar pētniekiem dienas garumā 

13:30 – 14:00 Pusdienu pauzīte (piegāde uz vietas) 

16:00 Dienas noslēgums  

.  
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29.07. SESTDIENA Carnikava 

Noslēgums 

11:00 Vēlās brokastis visiem kopā (kruasāni & augļi būs + līdzi paņemtais cienasts) 

11:30 – 12:30 Pārrunas par pieredzēto un iegūtajām zināšanām.  

12:30 – 13:00 Došanās mājup 

 

 


