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PROGRAMMA “Cilvekspeéjas” *
izzinaSanai un personibas izaugsmei bérniem no 11 — 15 gadiem

2026.gada 27. lidz 31. julijam

27.07. PIRMDIENA satikSanas Carnikavas novadpétniecibas centra
10:00 — 10:30 SatikSanas & iepazisanas. Nedélas plans.
10: 30 DoSanas ciemos pie Boards you.

10: 45 — 12:15 Udens vilinajums - saruna ar aizrautigu Baltijas upju pazinéju, uznéméju, Latvijas dabas tiirisma asociacijas valdes locekli
Ventu Strautmani. Saruna par dabas un sevis iepaziSanu, par izaicinajumiem un gritibam, un kurioziem uz Gdens, un par nepadosanos tdens
un dzives vilnos.

Péc sarunas drosSibas instruktaza un brauciens ar kajakiem pa Vecgaujas upi.
14:30 Pusdienas (tiks nodrosinatas)

15:00 — 16:30 Dargakmenu Sarms - saruna ar briljantu specialistu Martinu Veinbergu. Saruna par dargakmeniem, mérki studét Londona un to,
ko spéj cilveks, ja kaut ko loti, loti vélas. Dargakmenu demonstracijas.

16:30 — 16:45 Atskats uz piedzivoto diena, dienas noslégums
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28.07. OTRDIENA satikSanas Carnikavas novadpétniecibas centra

10:00 — 11:30 Degsme konstruét un tikt lidz galam - Saruna ar auto entuziastu, Trofi reidu braucéju Jani Skéli par to, ka jatas un dzivo radoss
gars. Ka uzticéties iekséjai balsij radit? Ka zinasanas fizika palidz radit unikalu, funkcionali pardomatu, tehniski drosu un cela satiksmei
sertificetu braucamo. Par procesu uzlaboSanu un nepadosanos realizét ieceréto.

11:30 - 12:30 Demonstracijas un brauciens ar Jana konstruéto bagiju, ievérojot drosas brauksanas praksi.
12:45 — 13:30 Pusdienas (tiks nodrosinatas)
13:45 — 14:45 Reklamas socialajos tiklos — saruna ar socialo mediju agentiiras Not scheduled dibinataju llzi Svarcbahu

Ka atpazit “sliktu” reklamu, ka atrast niSu nakotnes uzneémejdarbibai un ka socialie tikli var k|t par galveno instrumentu biznesa uzsaksana un
attistiba; noderigi praktiski padomi nakotnes uznémeéjiem

14:45 — 16 15 Praktiska darbosanas — no idejas un scenarija Iidz filmésanai un montazai: reklamas video veidoSana un prezentésana.
Nav nepiecieSama iepriek$€ja pieredze — tikai vélme izméginat.

16:15 — 16:30 Atskats uz piedzivoto diena, dienas noslégums

29.07. TRESDIENA Satik$anas Stacijas iela pie Narvesen, Carnikava

CiemoSanas Koku ciema Marupes novada.

Plkst 9:30 sapulcésanas, lai plkst 9:40 varam doties cela ar apmaksatu autobusu un Soferi Andri

Koku ciema vérosim, ka cienpilna cilvéka mijiedarbiba ar koku ka vértibu, var veidoties briniskigi vides objekti, pat vesels koku ciems!

Koks ka ekologijas, profesijas un dvéseles pamats — ko koki nozimé Koku ciema veidotajiem un SIA “Labie koki” meistariem? Uzzinasim par
skaisto un grito ar kokiem saistitas nozarés — arboristika, ainavu arhitektura, darzkopiba un citviet”.

BUs iespéja atvésinaties Koku ciema tdenstilpng, lidzi peldlietas. PusdienoSana briva daba vai divstaviga autobusa - pusdienas pasiem lidzi

Atskats uz diena piedzivoto pa celam. AtgrieSanas Carnikava ap plkst 16:30.
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30.07. CETURTDIENA satikSanas Carnikavas novadpétniecibas centra
Vilinajums rakstit — divu rakstnieku iepaziSana

9:30 — 11:30 TikSanas ar piedzivojumu gramatu autori, rakstnieci Zani Eninu. Runasim par rakstnieka sttibu un piedzivojumu meklétaja gara
apvieno$anu Alaskas pladumos, Afrikas dZunglos, Azijas templos un citviet.

Uzkodu pauze pirms doSanas talak (tiks nodrosinata)
Dosanas uz Carnikavas dzelzcela staciju, vilciens uz Rigu plkst. 12:15

13:30 — 15:30 Ciemosanas Ziedona klasé — izspélésim izzinoSu izlausanas spéli “Blénas un pasakas” un aizraujosa veida iepazisim Imanta
Ziedona personibu un dailradi.

Atskats uz diena piedzivoto pa celam.

AtgrieSanas Carnikava ar vilcienu 16:15 no Brasas vilcienu stacijas

31.07. PIEKTDIENA satikSanas autobusu pietura (Carnikavas tirgus)

Dosanas uz Murjaniem. Ciemos$anas neparasta muzeja. Turpinam iepazit Imantu Ziedoni un ari sevi.
10:45 Izbrauksana ar autobusu Carnikava —Jugla. 12:15 Jugla parséZzamies autobusa uz Murjaniem
13: 00 — 15:30 ViesoSanas Imanta Ziedona muzeja (vasaras maja).

Ko Imants Ziedonis darija Murjanos? Ko katram latvietim jazina par So vietu? Kopa veiksim dazadus radoSus uzdevumus, kas rosina domat par
pasauli, Ziedoni un vértibam toreiz un tagad.

Pikniks briva daba (pasiem Iidzi).
Atskats uz nedéla piedzivoto. Nosléegums.
No Murjaniem 15:43 (no Juglas uz Carnikavu 16:45) Atgriesanas Carnikava ap plkst 17:10

* Satura iespéjamas nelielas izmainas



